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• कोरोना वायरस के कारण हमारी आदतें और हमारी ददनचयाा काफी हद तक बदल 

गई है। हमारी जीवनशैली में हो रहे इन बदलावोों को हम हर ददन अनुभव भी कर रहे 

हैं। हमारे खानपान और तौर-तरीकोों से लेकर हमारी कायाशैली में बदलाव आए हैं।  

कोरोना काल ने आपकी ददनचयाा कैसी रही छोटे -छोटे दचत्ोों के माध्यम से बताने 

की कोदशश कीदजए। ( A3 या  A4 शीट पर ) 

 

• पढ़ाए गए पाठ्यक्रम का अभ्यास कीदजए। 

 

• द्वारकाप्रसाद द्वारा रदचत कदवता ' दबन कहे ही ' याद कीदजए। 
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