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 कोविड-19(Covid-19) महामारी में योग का क्या महत्व है, 

बताकर रोग प्रवतरोधक क्षमता  (Immunity)) बढ़ाने िाले 

योगासन के बारे में जानकारी देते हुए A-4 शीट पर वित्र 

बनाइए या विपकाइए I 

 पढ़ाए गए पाठ्यक्रम का अभ्यास कीवजये I 

 श्री रामनरेश वत्रपाठी द्वारा रवित कविता “ अरमान” याद 

कीवजये I 
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